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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 

Ιούνιος 1977              Αποφοίτηση από το 5ο Λύκειο Θεσσαλονίκης. 
Ιούνιος 1977              Απονοµή της υποτροφίας του Ιδρύµατος Ε. Βενιζέλου- 

Σκυλίτση για τετραετείς σπουδές στη Μ. Βρετανία.. 
Σεπτ. 1977 - Ιουν. 1978   Παρακολούθηση των Α-Levels στο Κολέγιο Sevenoaks, Kent, 

Αγγλία. 
Σεπτ. 1978 - Ιουν.1981 Φοίτηση στη Σχολή Βιολογικών Επιστηµών του 

Πανεπιστηµίου Sussex, Αγγλία. 
21 Ιουλίου 1981   Απονοµή του πτυχίου Bachelor of Science, Second Class 

Honours (Division 2), µε ειδικότητα στη ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ. 
Οκτ. 1981 - Μάιος 1984  Φοίτηση στο Τµήµα Χηµείας της Σχολής Θετικών   

Επιστηµών του Α.Π.Θ. (3ο και 4ο έτος). 
9 Μαΐου 1984  Απονοµή τον Πτυχίου Χηµείας µε βαθµό Λίαν καλώς (7,69). 
Ιούνιος 1984 - Φεβρ. 1988   Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής στο Εργαστήριο 

Βιοχηµείας του Τµήµατος Χηµείας του Α.Π.Θ. κάτω από την 
επίβλεψη τον καθηγητή κ. Ι. Γ. Γεωργάτσου και µε θέµα: 
«Καθαρισµός και µελέτη ιδιοτήτων µιας β-γλυκοσιδάσης και 
µιας β-γαλακτοσιδάσης από σπέρµατα κριθαριού. Εφαρµογή 
των ενζύµων στην υδρόλυση του γάλακτος και των προϊόντων 
του». 

Ιούνιος 1984 - Ιούνιος 1986 Απασχόληση µε σύµβαση έργου και διαχείριση του 
Ερευνητικού Προγράµµατος «Κατασκευή βιοαντιδραστήρα  
για την αξιοποίηση της λακτόζης του ορού του γάλακτος» που 
χρηµατοδοτήθηκε από το ΥΠ.Ε.Τ. 

Μάρτ. 1988 - Νοέµβρ. 1989  Εκπλήρωση στρατιωτικής θητείας µε ειδικότητα 
Παρασκευαστή Εργαστηρίου του Υγειονοµικού Σώµατος. 

Νοέµ. 1989 - Μάιος 1990  Ειδικός Μεταπτυχιακός Υπότροφος (ΕΜΥ) του Εργαστηρίου 
Βιοχηµείας του Τµήµατος Χηµείας του Α.Π.Θ. 
Συµµετοχή στην άσκηση των φοιτητών του Τµήµατος 
Χηµείας στα εργαστήρια Βιοχηµείας και Ενζυµολογίας.  

21 Μαΐου 1990  Απονοµή του Διδακτορικού Διπλώµατος µε βαθµό «Άριστα». 
Μάιος 1990 Απονοµή διετούς υποτροφίας για µεταδιδακτορική έρευνα 

από την Ευρωπαϊκή Οργάνωση Μοριακής Βιολογίας 
(ΕΜΒΟ). 

Αύγ. 1990 - Σεπτ. 1994 Μεταδιδακτορικός ερευνητής στην οµάδα του Δρ. Σ. Δ. 
Γεωργάτου, στο Τµήµα Κυτταρικής Βιολογίας του 
Ευρωπαϊκού Εργαστηρίου Μοριακής Βιολογίας (EMBL), στη 
Χαϊδελβέργη της Γερµανίας 

  Θέµα: Οργάνωση του πυρηνικού φακέλου του κυττάρου. 
Αλληλεπιδράσεις των πυρηνικών λαµινών µε την χρωµατίνη 
και την µεµβράνη του πυρήνα. 

Αύγουστος 1992 Απονοµή υποτροφίας και χρηµατοδότηση του ερευνητικού 
Θέµατος από την Ευρωπαϊκή Ένωση στα πλαίσια του 
προγράµµατος BIOMED Ι 

Οκτώβριος 1994 Ένταξη στην ερευνητική οµάδα του Δρ. Ε. Hurt στο EMBL 
και στη συνέχεια (Οκτ. 1995), στο Ινστιτούτο Βιοχηµείας I 
της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστηµίου της Χαϊδελβέργης.  
Θέµα: Γενετική και βιοχηµική ανάλυση των πυρηνικών 
πόρων και της µεταφοράς µακροµορίων από και προς τον 
πυρήνα. 

Μάρτ. 1996 - Φεβρ. 2001  Εκπόνηση υφηγεσίας (Habilitation) και διδακτικό έργο 
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(παραδόσεις, εργαστήρια) στο Ινστιτούτο Βιοχηµείας Ι της 
Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστηµίου της Χαϊδελβέργης, σε 
θέση κρατικού λειτουργού (Beamter) πρώτης βαθµίδας (C1), 
µε καθήκοντα βοηθού-καθηγητού. 
Θέµα υφηγεσίας : Μελέτη της βιογένεσης του RNA και της 
µεταφοράς του από τον πυρήνα στο κυτταρόπλασµα. 

19 Απριλίου 2000  Εκλογή στη θέση Επίκουρου Καθηγητή Βιοχηµείας στο 
Τµήµα Ιατρικής της Σχολής Επιστηµών Υγείας του 
Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας (Ανάληψη καθηκόντων: 11 
Απριλίου 2001). 

11 Δεκεµβρίου 2003 Απονοµή της «Υφηγεσίας στη Βιοχηµεία» από την Ιατρική 
Σχολή του Πανεπιστηµίου της Χαϊδελβέργης. 

23 Ιουνίου 2004 Μονιµοποίηση στη βαθµίδα του Επίκουρου Καθηγητή 
Βιοχηµείας στο Τµήµα Ιατρικής του Πανεπιστηµίου 
Θεσσαλίας. 

20 Δεκεµβρίου 2006 Εκλογή στη θέση Αναπληρωτή Καθηγητή Βιοχηµείας στο 
Τµήµα Ιατρικής της Σχολής Επιστηµών Υγείας του 
Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας (Ανάληψη καθηκόντων: 30 
Οκτωβρίου 2007). 

Από Οκτώβριο 2007  Συνεργαζόµενος Ερευνητής στο Ινστιτούτο Βιοϊατρικής 
Έρευνας & Τεχνολογίας (ΙΒΕΤ) του Κέντρου Έρευνας, 
Τεχνολογίας & Ανάπτυξης Θεσσαλίας (ΚΕΤΕΑΘ) και 
υπεύθυνος της ερευνητικής οµάδας «Βιοχηµεία της 
Κυτταρικής Οµοιοστασίας» (ΒΙΟΚΥΤΟ). 

Μάρτιος 2009 Ανάληψη διεύθυνσης του Εργαστηρίου Βιοχηµείας του 
Τµήµατος Ιατρικής του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας. 

Ιανουάριος 2012 Απονοµή Βραβείου Διακεκριµένου Ερευνητή 2011 στη 
γνωστική περιοχή των Θετικών Επιστηµών από την Επιτροπή 
Ερευνών του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας. 

7 Μαρτίου 2012 Εκλογή στη θέση Καθηγητή Βιοχηµείας στο Τµήµα Ιατρικής 
της Σχολής Επιστηµών Υγείας του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας  
(Ανάληψη καθηκόντων: 17 Ιουλίου 2012). 
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ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ - ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 
 
1. Τον Ιούνιο 1977, µετά από γραπτές και προφορικές εξετάσεις, µου απονεµήθηκε 
υποτροφία του Ιδρύµατος Ε. Βενιζέλου-Σκυλίτση για τετραετείς σπουδές στη Μ. 
Βρετανία οι οποίες και οδήγησαν στην απόκτηση Πτυχίου Βιοχηµείας (Bachelor of 
Science) από το Πανεπιστήµιο Sussex. 
 

2. Τον Μάιο 1990 µου απονεµήθηκε υποτροφία διάρκειας ενός έτους (που στη συνέχεια 
ανανεώθηκε για ένα ακόµη έτος) από την Ευρωπαϊκή Οργάνωση Μοριακής Βιολογίας 
(ΕΜΒΟ) για µεταδιδακτορική έρευνα στο Τµήµα Κυτταρικής Βιολογίας του Ευρωπαϊκού 
Εργαστηρίου Μοριακής Βιολογίας (EMBL), στη Χαϊδελβέργη της Γερµανίας. 

 
3. Τον Αύγουστο 1992, µου απονεµήθηκε υποτροφία διάρκειας δεκαοκτώ µηνών καθώς και 
χρηµατοδότηση του ερευνητικού µου έργου από την Ευρωπαϊκή Κοινότητα στα πλαίσια 
του προγράµµατος BIOMED Ι. 

 
4. Τον Ιανουάριο 2011 µου απονεµήθηκε το Βραβείο Διακεκριµένου Ερευνητή 2011 στη 
γνωστική περιοχή των Θετικών Επιστηµών από την Επιτροπή Ερευνών του 
Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας µετά από εισήγηση εξωτερικής εισηγητικής επιτροπής. 
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ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΕΙΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
 

Στο Πανεπιστήµιο της Χαϊδελβέργης: 
 
1. Τον Ιούλιο 1997 χρηµατοδοτήθηκε από τη Γερµανική Επιτροπή Ερευνών (DFG) 
ερευνητική µου πρόταση που εισηγήθηκα στα πλαίσια του Ειδικού Κύκλου Ερευνών 
«Μοριακοί µηχανισµοί ενδοκυττάριων διαδικασιών µεταφοράς» (Sonderforschungs- 
bereich-SFB352, Molekulare Mechanismen intracellularer Transportprozesse). 
Θέµα: Ανάλυση της λειτουργικής σχέσης ανάµεσα στη βιογένεση του tRNA και τους 
πυρηνικούς πόρους (Teilprojekt Β11: Analyse der funktionellen Kopplung zwischen 
tRNA Biogenese und dem Kernporenkomplex). Ποσό χρηµατοδότησης: 378.600 –DΜ, 
για τρία χρόνια. 
 

2. Τον Φεβρουάριο 1999, χρηµατοδοτήθηκε ερευνητικό πρόγραµµα που υπέβαλα στη 
Γερµανική Επιτροπή Ερευνών (DFG) µε θέµα: Λειτουργική και µοριακή ανάλυση της 
πρωτεΐνης Arc1p και των αλληλεπιδράσεων της µε το tRNA και τις αµινοάκυλο-tRΝΑ 
συνθετάσες (Κωδικος: SI 661/2-1; Funktionelle und molekulare Analyse des Hefeproteins 
Arc1p und seiner Interaktionen mit tRNA und Aminoacyl-tRNA Synthetasen). Η 
χρηµατοδότηση κάλυψε τους µισθούς δύο µεταπτυχιακών φοιτητών για δύο χρόνια και 
94.000 -DM για αναλώσιµα. 

 
Στο Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας: 
 
3. Τον Δεκέµβριο 2001, χρηµατοδοτήθηκε το ερευνητικό µου πρόγραµµα µε τίτλο 

«Λειτουργική και βιοχηµική ανάλυση του ρολού των τροποποιήσεων ψευδοουριδίνης στο 
tRNA» από την Γενική Γραµµατεία Έρευνας και Τεχνολογίας (Γ.Γ.E.T.) στα πλαίσια του 
Προγράµµατος Ελληνο-Γαλλικής Συνεργασίας ΠΛΑΤΩΝ για συνεργασία µε το 
Εργαστήριο του Dr. H. Grosjean, CNRS - Enzymology laboratory, Gif-sur-Yvette. Ύψος 
χρηµατοδότησης: 4.725.000 δρχ. για δυο χρόνια. 

 
4. Τον Ιούνιο 2002 εγκρίθηκε η χρηµατοδότηση Προγράµµατος Ενίσχυσης Ερευνητικού 
Δυναµικού (Π.ΕΝ.Ε.Δ. 2001) µε τίτλο «Μοριακοί Μηχανισµοί Απόκρισης στην Υποξία» 
από την Γ.Γ.E.T., στο οποίο συµµετείχα ως κύριος ερευνητής του ανάδοχου φορέα 
(Εργαστήριο Βιοχηµείας, Ε.Υ.: κ. Σ. Μπονάνου). Συνολικό ύψος χρηµατοδότησης: 
64.000.000 δρχ. για διάστηµα τριών χρόνων. 

 
5. Τον Ιούλιο 2002, χρηµατοδοτήθηκε το ερευνητικό µου πρόγραµµα µε τίτλο «Ανάπτυξη 

µιας βιοαναλυτικής µεθόδου στη ζύµη για την µελέτη του ανθρώπινου παράγοντα που 
επάγεται από την υποξία HIF-1» από την Γ.Γ.E.T., στα πλαίσια του Προγράµµατος E+T 
Συνεργασίας Ελλάδας – Γερµανίας (2002-2005) για συνεργασία µε το Εργαστήριο του 
Prof. Dr. Ed Hurt, Biochemie Zentrum Heidelberg, του Πανεπιστηµίου της Χαϊδελβέργης. 
Ποσό χρηµατοδότησης: 5.000.000 δρχ. (από την Ελληνική πλευρά) και 30.000 DM (από 
την Γερµανική πλευρά) για δυο χρόνια. 

 
6. Τον Ιανουάριο 2004 εγκρίθηκε για χρηµατοδότηση από την Γ.Γ.Ε.Τ. το Πρόγραµµα 
Ε.Π.ΑΝ. 2003 µε τίτλο: «Εψιδίνη, µια νέα ορµόνη ρυθµιστής της οµοιόστασης του 
σιδήρου, η οποία σχετίζεται µε την αναιµία χρόνιων νοσηµάτων και την αιµοχρωµάτωση: 
Ανάπτυξη διαγνωστικών µεθόδων, µελέτη του µηχανισµού δράσης και σχεδιασµός 
πιθανών θεραπευτικών επεµβάσεων» στο οποίο συµµετείχα ως υπεύθυνος του Παν. 
Θεσσαλίας µαζί µε ερευνητικές οµάδες από τα Ιδρύµατα Ε.ΚΕ.Β.Ε. Αλ. Φλέµιγκ, 
Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ (Ανάδοχος Φορέας), Ι.ΙΒ.Ε.Α.Α. και Ιατρική Σχολή 
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Πανεπιστηµίου Αθηνών. Ποσό χρηµατοδότησης προς το Εργ. Βιοχηµείας: 102.000 €, για 
διάστηµα τριών χρόνων.  

 
7. Τον Ιούλιο 2003 επιλέχθηκε και χρηµατοδοτήθηκε (µε 8.800 €) από την Επιτροπή 
Ερευνών του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας η ερευνητική µου πρόταση µε τίτλο 
«Διερεύνηση του ρόλου του συµπλόκου της πρωτεΐνης Arc1p στην αµινοακυλίωση και 
µεταφορά του tRNA». 

 
8. Τον Φεβρουάριο 2004 εγκρίθηκε από το ΥΠ.Ε.Π.Θ η ερευνητική µου πρόταση  µε τίτλο 

«Μελέτη της βιογένεσης και µεταφοράς του tRNA: ο ρόλος των τροποποιήσεων και της 
αµινοακυλίωσης» στα πλαίσια του προγράµµατος ΗΡΑΚΛΕΙΤΟΣ. Ποσό 
χρηµατοδότησης: 34.500 € για τρία χρόνια. 

 
9. Τον Μάρτιο 2004 εγκρίθηκε από το ΥΠ.Ε.Π.Θ η ερευνητική πρόταση µε τίτλο «Μελέτη 
του µεταγραφικού παράγοντα HIF-1 και του ρόλου του στο µεταβολισµό του σιδήρου» 
την οποία υπέβαλα ως επιστηµονικός υπεύθυνος της οµάδας µελέτης της κυτταρικής 
υποξίας στα πλαίσια του προγράµµατος «ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ». Ποσό εγκεκριµένης 
χρηµατοδότησης: 95.000 € για 30 µήνες. Η πρόταση αυτή τελικά δεν χρηµατοδοτήθηκε 
λόγω τυπικού κωλύµατος (αλλαγή µεταδιδακτορικού ερευνητή). Η ίδια πρόταση επανα-
υποβλήθηκε στα πλαίσια του προγράµµατος «ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ ΙΙ», και το Μάρτιο του 2005 
εγκρίθηκε ξανά και χρηµατοδοτήθηκε τελικά µε 80.000 € για 24 µήνες. 

 
10. Τον Ιούλιο 2010 εγκρίθηκε για χρηµατοδότηση από την Γ.Γ.Ε.Τ. το Πρόγραµµα 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ µε τίτλο: «Ηπατιδανάλυση: Ανάπτυξη αυτοµατοποιηµένων µεθόδων 
προσδιορισµού της ηπατιδίνης και διερεύνηση του διαγνωστικού και παθογενετικού  της 
ρόλου σε ασθένειες απορρύθµισης της οµοιοστασίας του σιδήρου» (ΚΩΔ. 09ΣΥΝ-12-
682) στο οποίο συµµετέχω ως υπεύθυνος του ΙΒΕΤ, σε συνεργασία µε το Ελληνικό 
Ινστιτούτο Παστέρ (Ανάδοχος Φορέας), την Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων 
και την Εταιρεία MEDICON HELLAS AE. Ποσό χρηµατοδότησης προς το ΙΒΕΤ (οµάδα 
ΒΙΟΚΥΤΟ): 72.000 €, για διάστηµα τριών χρόνων.  

 
11. Τον Οκτώβριο 2011 εγκρίθηκε για χρηµατοδότηση από το Υ.ΠΑΙ.Θ.Π.A. το Πρόγραµµα 

ΘΑΛΗΣ µε τίτλο «Εγγενώς εύκαµπτες πυρηνικές πρωτεΐνες: µια ολοκληρωµένη in vivo, 
in vitro και in silico ανάλυση µε συνδυασµό τεχνολογιών αιχµής» (2012-2014) στο οποίο 
συµµετέχω ως µέλος της ερευνητικής οµάδας του Τµήµατος Ιατρικής Π.Θ. (Ε.Υ. Ε. 
Γεωργάτσου) σε συνεργασία µε οµάδες από την Ιατρική Σχολή Παν. Ιωαννίνων 
(Ανάδοχος Φορέας) και το Τµήµα Χηµείας Α.Π.Θ. Ποσό χρηµατοδότησης προς την 
οµάδα του Π.Θ.: 130.000 € 
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ  ΕΡΓΟ – ΕΠΙΒΛΕΨΕΙΣ 
 

Στο Α.Π.Θ.: 
 
1. Κατά την διάρκεια εκπόνησης της διδακτορικής µου διατριβής στο Εργαστήριο 
Βιοχηµείας του Α.Π.Θ. (1984-88) συµµετείχα στην επίβλεψη εκπόνησης διπλωµατικών 
εργασιών από φοιτητές του Τµήµατος Χηµείας και παρέδωσα ερευνητικά και 
βιβλιογραφικά σεµινάρια στα µέλη του Εργαστηρίου. 

2. Την ακαδηµαϊκή περίοδο 1989-90 συµµετείχα στην εκπαίδευση των φοιτητών του 
Τµήµατος Χηµείας στα εργαστήρια Βιοχηµείας και Ενζυµολογίας ως Ειδικός 
Μεταπτυχιακός Υπότροφος (ΕΜΥ) του Εργαστηρίου Βιοχηµείας του Τµήµατος Χηµείας 
του Α.Π.Θ. 

 
Στο EMBL: 
 
3. Κατά τη διάρκεια της θητείας µου ως µεταδιδακτορικός ερευνητής στο Ευρωπαϊκό 
Εργαστήριο Μοριακής Βιολογίας (1990-95), συµµετείχα στην οργάνωση και επίβλεψη 
πειραµατικών ασκήσεων (Practical Courses) και έδωσα διαλέξεις στα πλαίσια σειράς 
σεµιναρίων του Τµήµατος Κυτταρικής Βιολογίας. 

 
Στο Πανεπιστήµιο της Χαϊδελβέργης: 
 
4. Από την ακαδηµαϊκή περίοδο 1995-96 έως τον Φεβρουάριο του 2001 και στα πλαίσια της 
εκπόνησης υφηγεσίας στο Ινστιτούτο Βιοχηµείας Ι της Ιατρικής Σχολής του 
Πανεπιστηµίου της Χαϊδελβέργης συµµετείχα στις διδακτικές δραστηριότητες του 
Ινστιτούτου και συγκεκριµένα στην παράδοση µαθηµάτων Βιοχηµείας και στις 
εργαστηριακές ασκήσεις των φοιτητών της Ιατρικής και Οδοντιατρικής Σχολής. 

5. Από το 1997 έως τον Φεβρουάριο του 2001, ήµουν υπεύθυνος για την επίβλεψη και 
καθοδήγηση ερευνητικής οµάδας που αποτελείτο από δύο µεταπτυχιακούς φοιτητές, που 
εκπονούσαν διδακτορική διατριβή (H. Grosshans και Κ. Γαλάνη), και από µία 
παρασκευάστρια (Κ. Deinert). Ο Dr. H. Grosshans είναι τώρα Group Leader στο 
Friedrich Miescher Institute for Biomedical Research (FMI) στη Βασιλεία και η Dr. Κ. 
Γαλάνη Ερευνήτρια στο MIT Department of Biology, Cambridge MA, ΗΠΑ. 

 
Στο Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας: 
 
6. Από το εαρινό εξάµηνο 2001 συµµετέχω στην διδακτικό έργο του εργαστηρίου 
Βιοχηµείας του Τµήµατος Ιατρικής του Πανεπιστήµιου Θεσσαλίας, και συγκεκριµένα 
στην διδασκαλία των εξαµηνιαίων µαθηµάτων «Ιατρική Χηµεία», «Βιοχηµεία Ι» και 
«Βιοχηµεία ΙΙ» στα Α’, Β’ και Γ’ εξάµηνα των φοιτητών Ιατρικής, αντίστοιχα. Είµαι 
υπεύθυνος (συντονιστής) του µαθήµατος «Βιοχηµεία Ι» από τη περίοδο 2008-9. 

7. Για τις περιόδους 2001-2, 2002-3, 2003-4, υπήρξα υπεύθυνος του µαθήµατος «Ιατρική 
Χηµεία» και του µαθήµατος επιλογής του Δ’ εξαµήνου του Τµήµατος Ιατρικής του 
Πανεπιστήµιου Θεσσαλίας «Μοριακοί Μηχανισµοί Ιατρικής Κυτταρικής Βιολογίας».  

8. Για τις περιόδους 2004-5, 2005-6, 2006-7 και 2008-9 ήµουν υπεύθυνος του µαθήµατος 
«Κυτταρική Σηµατοδότηση και Ρύθµιση της Γονιδιακής Έκφρασης» του Προγράµµατος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τµήµατος Ιατρικής «Κλινικές Εφαρµογές Μοριακής 
Ιατρικής». Είµαι συνδιδάσκων στο ίδιο µάθηµα από τη περίοδο 2009-10. 

9. Υπεύθυνος και κύριος διδάσκων του τριµηνιαίου µαθήµατος «Επίκαιρα Θέµατα 
Βιοχηµείας» για το Π.Σ.Ε. (Πρόγραµµα Σπουδών Επιλογής) «Ιατρική Βιοχηµεία» του 
Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας (Περίοδος 2001-2). 

10. Υπεύθυνος για την οργάνωση και διάρθρωση της διδασκαλίας του εξαµηνιαίου 
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µαθήµατος «Ενζυµολογία» για το τµήµα Βιοχηµείας & Βιοτεχνολογίας του 
Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας (Περίοδος 2001-2). 

11. Επιβλέπων καθηγητής των Πτυχιακών Εργασιών δύο φοιτητών του Π.Σ.Ε. «Ιατρική 
Βιοχηµεία», Κ. Καλοειδά και Α. Λυµπεροπούλου. 

12. Επιβλέπων καθηγητής των Πτυχιακών Εργασιών τριών φοιτητών του Τµήµατος 
Βιοχηµείας & Βιοτεχνολογίας: Α. Ίτσιου, Α. Καλούση και Α. Κακάτσιου. 

13. Επιβλέπων καθηγητής των Ερευνητικών Διπλωµατικών Εργασιών δύο µεταπτυχιακών 
φοιτητών του Π. Μ. Σ. «Κλινικές Εφαρµογές Μοριακής Ιατρικής» Α. Καλούση και Η. 
Μπάλλα. 

14. Επιβλέπων καθηγητής της διδακτορικής διατριβής των:  
Γεωργίας Χαχάµη (Πρόγραµµα Π.ΕΝ.Ε.Δ., ολοκληρώθηκε 20.06.2006), νυν 
Μεταδιδακτορικής Ερευνήτριας στο ZMBH, Χαϊδελβέργη, 
Φωτεινής Ψαχούλια (ολοκληρώθηκε 23.11.2006),  
Ελευθερίου Καρανάσιου (Πρόγραµµα ΗΡΑΚΛΕΙΤΟΣ, ολοκληρώθηκε 03.07.2007),  
νυν Μεταδιδακτορικού Ερευνητή στο Cambridge Institute for Medical Research, 
Αλκµήνης Καλούση (ολοκληρώθηκε 15.12.2010), νυν Μεταδιδακτορικής 
Ερευνήτριας στο IGBMC, Στρασβούργο και 
Μαρίας Κούρτη (σε εξέλιξη).  

15. Επιβλέπων τριών µεταδιδακτορικών ερευνητών:  
Γεωργίας Μπράλιου (Πρόγραµµα ΕΠΑΝ, 2005-7), νυν συµβασιούχου  
διδάσκοντος στο Τµήµα Πληροφορικής µε εφαρµογές στην Βιοϊατρική του Παν. 
Στερεάς Ελλάδας και   
Ηλία Μυλωνή (Πρόγραµµα ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ, 2006-10), νυν Λέκτορα Βιοχηµείας στο 
Τµήµα Ιατρικής του Παν. Θεσσαλίας. 
Αγγελικής Λυµπεροπούλου (Πρόγραµµα ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ, 2011-13) 

16. Μέλος της τριµελούς συµβουλευτικής επιτροπής των υποψηφίων διδακτόρων: Α. 
Τριανταφύλλου, Α. Λυµπεροπούλου, Θ. Τσιάνου, Σ. Γιαννούλη, Ε. Φάρου, Α. Λάκκα 
(ολοκληρώθηκαν) και Χ. Μπεφάνη (σε εξέλιξη). 
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ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ - ΜΕΤΑΦΡΑΣΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  
 
Από το Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας: 
 
1. Συµµετοχή στη συγγραφή των Σηµειώσεων Εργαστηριακών Ασκήσεων των 
προπτυχιακών µαθηµάτων «Ιατρική Χηµεία», «Βιοχηµεία Ι», «Βιοχηµεία ΙΙ» και του 
µεταπτυχιακού µαθήµατος «Κυτταρική Σηµατοδότηση και Ρύθµιση της Γονιδιακής 
Έκφρασης». 

2. Μετάφραση και συνεπιµέλεια του δευτέρου µέρους (Κεφάλαια 5-8: Το αγγελιαφόρο 
RNA, Η πρωτεϊνοσύνθεση, Ο γενετικός κώδικας, Ο εντοπισµός των πρωτεϊνών) της 
έκδοσης στα ελληνικά του βιβλίου  “GENES VIII” του Β. Lewin (2004, Ακαδηµαϊκές 
Εκδόσεις Ι. Μπάσδρα και ΣΙΑ Ο.Ε.). 

3. Επιµέλεια του Kεφαλαίου 25 «Κυτταρικός κύκλος, προγραµµατισµένος κυτταρικός 
θάνατος και απόπτωση» της έκδοσης στα ελληνικά του βιβλίου του Devlin L.: 
«Βιοχηµεία µε Κλινικούς Συσχετισµούς», Ιατρ. Εκδ. Π.Χ. Πασχαλίδη. 

4.  Μετάφραση και επιµέλεια των Kεφαλαίων 2 (Νερό, Νάτριο, Κάλιο), 12 (Ασβέστιο, 
Φωσφορικά και Μαγνήσιο), 15 (Το µυοσκελετικό και νευρικό σύστηµα) και 17 
(Διαταραχές των Αιµοπρωτεϊνών, των Πορφυρινών και του Σιδήρου) της έκδοσης στα 
ελληνικά του βιβλίου των Marshall-Bangert: «Κλινική Χηµεία», Ιατρ. Εκδ. Π.Χ. 
Πασχαλίδη 

5. Επιµέλεια του Kεφαλαίου 20 «Γλυκονεογένεση & ρύθµιση της γλυκόζης του αίµατος» 
της έκδοσης στα ελληνικά του βιβλίου «HARPER’S εικονογραφηµένη Βιολογική 
Χηµεία», Ιατρ. Εκδ. Π.Χ. Πασχαλίδη. 

6. Συνεπιµέλεια του Κεφαλαίου 12 (Ο κυτταροσκελετός και η κυτταρική κίνηση) της 
έκδοσης στα ελληνικά του βιβλίου των Cooper-Hausman: «ΤΟ ΚΥΤΤΑΡΟ: Μια 
Μοριακή Προσέγγιση», Ακαδηµαϊκές Εκδόσεις Ι. Μπάσδρα και ΣΙΑ Ο.Ε. 
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

Στο Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας 
 
1. Μέλος της Γενικής Συνέλευσης, Εκλεκτορικών Σωµάτων και Τριµελών Εισηγητικών 

Επιτροπών του Τµήµατος Ιατρικής του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας (2001-12). 
2. Μέλος της Γενικής Συνέλευσης και της Επιτροπής Σπουδών του Π.Σ.Ε. «Ιατρική 

Βιοχηµεία» (2001-5). 
3. Συµµετοχή στην επιτροπή πρόσληψης µέλους Ε.Τ.Ε.Π. για το Εργαστήριο Βιοχηµείας  
4. Μέλος της Προσωρινής Γενικής Συνέλευσης (2002-5) και Εκλεκτορικών Σωµάτων 

και Τριµελών Εισηγητικών Επιτροπών (2002-2012) του Τµήµατος Βιοχηµείας & 
Βιοτεχνολογίας του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας  

5. Μέλος της Επιτροπής Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τµήµατος Ιατρικής του 
Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας. Κύριος συντάκτης του Προγράµµατος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών «Μοριακή Ιατρική» που υποβλήθηκε για χρηµατοδότηση τον Ιούνιο 2002. 

6. Αναπληρωτής Επιστηµονικός Υπεύθυνος και µέλος της Συντονιστικής Επιτροπής (2004-
6) και της Επιτροπής Επιλογής (2004-2011) του Προγράµµατος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών του Τµήµατος Ιατρικής «Κλινικές Εφαρµογές Μοριακής Ιατρικής»  

7. Μέλος της Οµάδας Εσωτερικής Αξιολόγησης (ΟΜΕΑ) του Τµήµατος Ιατρικής του Παν. 
Θεσσαλίας. 

8. Διευθυντής του Εργαστηρίου Βιοχηµείας του Τµήµατος Ιατρικής του Πανεπιστηµίου 
Θεσσαλίας από τον Μάρτιο 2009. 

9. Μέλος της Διοικητικής Επιτροπής στο Ευρωπαϊκό Δίκτυο HypoxiaNet του 
Προγράµµατος COST (Action TD0901). 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ  ΣΕ  ΔΙΕΘΝΗ  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ  ΣΥΝΕΔΡΙΑ  ΚΑΙ  ΣΧΟΛΕΙΑ 
 
1. 5th Balkan Biochemical and Biophysical Days, Θεσσαλονίκη, Μάιος 1983. 
2. International Summer School οn “New Developments and Methods in Membrane 

Research and Biological Energy Transduction”, Σπέτσες, Αύγουστος 1984. 
3. 6th Balkan Biochemical and Biophysical Days, Plovdiv, Βουλγαρία, Απρίλιος 1985. 
4. International Summer School οn Molecular and Cell Biology, “Protein and Genetic 

Engineering”, Σπέτσες, Σεπτέµβριος 1989. 
5. EEC Practical Course οn “Enzyme Technology”, Αθήνα, Νοέµβριος 1989. 
6. ΕΜΒΟ Practical Course οn “Directed Mutagenesis and Protein Εngineering”, Goettingen, 
Γερµανία, Ιούλιος - Αύγουστος 1990. 

7. 7th ΕΜΒΟ Αnnual Symposium οn “Molecular Mechanisms of Signal Transduction”, 
Heidelberg, Γερµανία, Σεπτέµβριος 1991. 

8. 5th International Congress οn Cell Biology, Madrid, Ισπανία, Ιούλιος 1992. 
9. Gordon Conference οn “Biological Structure and Gene Expression”, Volterra, Ιταλία, 2-7 
Μαΐου 1993. 

10. Third Joint American Society for Cell Biology (ASCB)/European Molecular Biology 
Organization (ΕΜΒΟ) Meeting οn “Intermediate Filament Networks in Cell Biology”, 
Airlie, Virginia, Η.ΠΑ., 19 -23 Ιουνίου 1993.  

11. Keystone Symposium οn “The Eucaryotic Nucleus”, Tamarron, Colorado, Η.Π Α., 13 -20 
Φεβρουαρίου 1994. 

12. European Cell Biology Organization (ECBO) Meeting, Heidelberg, Germany, 5-8 
Απριλίου 1995.  

13. 4th International Symposium οn “Nucleo-cytoplasmic Transport”, German Cancer 
Research Center, Heidelberg, Germany, 1-4 Οκτωβρίου 1995.        

14. 133rd Meeting of the Society for General Microbiology, City University, Λονδίνο, 
Αγγλία, 3-4 Ιανουαρίου 1996. (Προσκεκληµένος Οµιλητής) 

15. 1st Cell Biology Symposium of the MDC (Μax Delbruck Center) οn Protein Transport 
and Stability, Βερολίνο, Γερµανία, 26-29 Σεπτεµβρίου 1996. (Προσκεκληµένος οµιλητής) 

16. Keystone Symposium οn "Aminoacyl-tRNA Synthetases in Biology and Disease", Taos, 
New Mexico, Η.Π.Α., 1-6 Φεβρουαρίου 1997. (Προσκεκληµένος οµιλητής) 

17. RNA 1998: The Third Αnnual Meeting of the RNA Society, University of Wisconsin- 
Madison, Η.ΠΑ., 26-31 Μαΐου 1998. 

18. EΜΒΟ Workshop on “Structure and Function of Aminoacyl-tRNA Synthetases”, 
Mittelwihr, Γαλλία, 10-15 Οκτωβρίου 1998. (Προσκεκληµένος οµιλητής) 

19. RNA 1999: The Fourth Αnnual Meeting of the RNA Society, University of Edinburgh, 
Scotland 23-27 Ιουνίου 1999. 

20. 1999 Airlie Nuclear Transport Meeting: Molecules and   Mechanisms, Airlie, Virginia, 
Η.Π.Α., 3-7 Νοεµβρίου 1999. (Προσκεκληµένος οµιλητής) 

21. 18th tRNA Workshop “tRNA 2000”, Cambridge, UK, 8-12 Απριλίου 2000. 
(Προσκεκληµένος οµιλητής) 

 
Από το  Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας: 
 
22. Asilomar Winter Research Conference “Aminoacyl-tRNA Synthetases in Biology, 

Medicine and Evolution”, 13-18 Ιανουαρίου 2002, Pacific Grove, California, Η.Π.Α. 
(Προσκεκληµένος οµιλητής) 

23. 21st International Conference on Yeast Genetics and Molecular Biology, 7-12 Ιουλίου 
2003, Gothenburg, Σουηδία. Συνδιοργανωτής συµποσίου (workshop) “Nuclear structure, 
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function and transport”. 
24. 20th International tRNA Workshop “The tRNA World”, 2-7 Οκτωβρίου 2003, Banz, 

Germany. (Προσκεκληµένος οµιλητής) 
25. 30th FEBS Congress - 9th IUBMB Conference «The Protein World - Proteins and 

Peptides: Structure, Function and Organization», 2-7 Ιουλίου 2005, Βουδαπέστη, 
Ουγγαρία. 

26. Cell Signalling World 2006: Signal Transduction Pathways as therapeutic targets. 
European Conference Center, Luxembourg, January 25th to 28th, 2006 

27. Keystone Symposium on “Molecular, Cellular, Physiological, and Pathogenic Responses 
to Hypoxia”, Vancouver, Καναδάς, 15-20 Ιανουαρίου, 2008. 

28. International Meeting of the HypoxiaNet COST Action: “Oxygen in health and disease” 
June 15-18, 2010, Smolenice Castle, Slovakia.  

29. International Meeting of the HypoxiaNet COST Action: “Therapeutic Aspects of 
Hypoxia-Inducible Pathways” October 7-8, 2010, Conway Institute, University College 
Dublin, Ireland.  

30. International Conference “OXYGEN 2011” January 8-12, 2011, Congress Center 
DAVOS, Switzerland. (Προσκεκληµένος οµιλητής) 

31. Training School/Conference from COST Action TD0905 Epigenetics: bench to bedside: 
“Players of the Epigenetic Symphony: Future Chemistry and Biology for Epigenetics”, 
July 9-12, 2012, Poiters, France.  

32. 37th FEBS – 22nd IUBMB Congress «From Single Molecules to Systems Biology», 4-9 

Σεπτεµβρίου 2012, Σεβίλλη, Ισπανία. 
33. International Meeting of the HypoxiaNet COST Action: “Sensing Hypoxia in the Cell and 

the Organism”, September 20-23, 2012, Essen, Germany. 
34. International Aegean Conference: “Tumor Microenviroment and Cellular Stress: 

Signaling, Metabolism, Imaging and Therapeutic Targets”, 4-9 Οκτωβρίου 2012, Χανιά, 
Κρήτη. (Προσκεκληµένος οµιλητής) 
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ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΩΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ 
 
Από το Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας: 

 
1. Asilomar Conference “Aminoacyl-tRNA Synthetases in Biology, Medicine and 

Evolution”, Pacific Grove, 16.1.2002:  
 «The N-terminally appended domains of MetRS and GluRS mediate association with 

Arc1p and steady-state localization in the cytoplasm» 
2. Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ, 17.4.2002:  
 «Βιογένεση και µεταφορά των tRNA και SRP RNA από τον πυρήνα στο 
κυτταρόπλασµα» 

3. Laboratoire d’ Enzymologie et Biochimie Structurales (LEBS), CNRS, Gif-sur-Yvette, 
12.7.2002:  

 «Biogenesis and transport of tRNA in the yeast S. cerevisiae» 
4. Τµήµα Βιοχηµείας-Βιοτεχνολογίας, Λάρισα, 20.10.2010 

«Μοριακή θεραπεία: Επιστηµονική φαντασία ή η αρχή του τέλους για τον καρκίνο;» 
5. 20th International tRNA Workshop “The tRNA World”, 4.10.2003, Banz: 
 «The cytoplasmic localization of the tRNA aminoacylation cofactor Arc1p depends on 

Xpo1p-mediated nuclear export»  
6. Τµήµα Φαρµακευτικής, Α.Π.Θ., Θεσ/νίκη, 3.2.2004:  
 «Μοριακοί µηχανισµοί της κυτταρικής απόκρισης στην υποξία» 
7. Τµήµα Βιολογίας Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα, 21.4.2004: 
 «Οι µοριακοί µηχανισµοί της κυτταρικής απόκρισης στην υποξία»  
8. 26ο Επιστηµονικό Συνέδριο Ε.Ε.Β.Ε, Βόλος, 29.5.2004: 
 «Τhe cellular response to hypoxia: in vitro and in vivo studies of the HIF-1α function» 
9. Εργ. Βιολογικής Χηµείας, Παν. Ιωαννίνων, 8.6.2004: 
 «Οι µοριακοί µηχανισµοί της κυτταρικής απόκρισης στην υποξία: Μελέτες in vitro και 

in vivo της λειτουργίας του HIF-1α» 
10. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελευθέρων Ριζών και Οξειδωτικού Στρες, Καρδαµύλη, 

1.10.2006: 
  «Διερεύνηση του ρόλου της υποξίας και του HIF-1 στην έκφραση της εψιδίνης, 

ορµόνης που ελέγχει την οµοιοστασία του σιδήρου» 
11. Εθνικό Ίδρυµα Ερευνών, Αθήνα, 5.12.2006: 

«The role of p44/42 MAP kinase in the activation and nuclear translocation of human 
Hypoxia Ιnducible Factor 1α (HIF-1α)» 

12. International Symposium “…omics & Nanotechnology in Biomedicine”, Λάρισα, 
30.11.2007: 

 «Molecular mechanisms of hypoxia response: the involvement in cellular homeostasis 
and carcinogenesis” 

13. 1ο Εκπαιδευτικό Σεµινάριο Μοριακής Ογκολογίας, Μέτσοβο, 31.3.2007: 
«Δρόµοι και κόµβοι ενδοκυττάριας µεταγωγής σηµατοδότησης: Ras/MAPK-PI3K/ Akt-
mTOR και η κυτταρική απόκριση στην υποξία» 

14. Lady Davis Institute for Medical Research, McGill University, Montreal, 14.1.2008: 
«Regulation of Hypoxia Ιnducible Factor HIF-1a Nuclear Transport by MAPK-
Dependent Phosphorylation» 

15. Τµήµα Βιολογίας, Α.Π.Θ., 15.5.2008: 
«O ρόλος της φωσφορυλίωσης στη ρύθµιση της δράσης και υποκυττάριας κατανοµής 
του  επαγόµενου από την υποξία µεταγραφικού παράγοντα HIF-1α» 

16. Ε.ΚΕ.Β.Ε. ΑΛ. ΦΛΕΜΙΓΚ, 9.10.2008: 
«Ηypoxia-Ιnducible Factor 1 (HIF-1): Biological function and regulation by nuclear 
transport» 
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17. Βραδιά του Ερευνητή, Τµήµα Βιοχηµείας-Βιοτεχνολογίας Π.Θ., 26.9.2008: 
 «Μοριακή θεραπεία του καρκίνου: Φώς στην άκρη του τούνελ;»  
18. Institut für Physiologie, Univ. zu Lübeck, 12.2.2009: 

«Molecular regulation of the hypoxia-inducible transcription factor HIF-1α: 
phosphorylation by MAPK as a visa to stay in the nucleus»  

19. Εργ. Βιολογικής Χηµείας, Ιατρική Σχολή, Παν. Ιωαννίνων, 20.3.2009: 
«Molecular mechanisms of hypoxia-inducible factor HIF-1α regulation: 
phosphorylation by MAPK as a visa to stay in the nucleus»  

20. Δορυφορικό Συµπόσιο για την Ερυθροποίηση, Εργ. Φαρµακολογίας, ΑΠΘ, 26.6.2009: 
«Ρύθµιση και λειτουργία επαγόµενου από την υποξία µεταγραφικού παράγοντα HIF-1» 

21. ΕΚΕΦΕ «ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ», 29.1.2010: 
«Ηypoxia-Ιnducible Factor 1α (HIF-1α): Regulation by phosphorylation and nuclear 
transport» 

22. Cambridge Institute of Medical Research (CIMR), 8.2.2010: 
«Rival forces of phosphorylation in nucleocytoplasmic transport and heterodimerization 
of hypoxia-inducible transcription factor HIF-1» 

23. Τµήµα Βιοχηµείας-Βιοτεχνολογίας, Λάρισα, 26.4.2010 
«Κυτταρική απόκριση στην υποξία και καρκίνος: ο ρόλος και η ρύθµιση του 
µεταγραφικού παράγοντα HIF-1α» 

24. International Conference “OXYGEN 2011”, Davos, 9.1.2011: 
  «Regulation of HIF-1alpha by phosphorylation: new molecular targets» 
25. 5ο Εκπαιδευτικό Σεµινάριο Μοριακής Ογκολογίας, Μέτσοβο, 26.2.2011: 
  «Υποξία και κυτταρική γήρανση» 
26. 1η Ηµερίδα στα πλαίσια του Hematopoiesis Network Initiative, Θεσ/νίκη, 6.7.2011: 

«Regulation and function of the hypoxia-inducible transcription factor HIF-1» 
27. International Aegean Conference “Tumor Microenviroment and Cellular Stress: 

Signaling, Metabolism, Imaging and Therapeutic Targets”, Χανιά, 5.10.2012: 
 «Hypoxia-inducible factor 1 (HIF-1): Oxygen-independent regulation by 

phosphorylation and involvement in lipid metabolism” 
. 
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ΑΛΛΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 

1. Μέλος των παρακάτω επιστηµονικών συλλόγων: 
Ελληνική Εταιρεία Βιοχηµείας και Μοριακής Βιολογίας, Ένωση Ελλήνων Χηµικών, 
Ελληνική Εταιρεία Βιολογικών Επιστηµών, EMBL Alumni. 
 

Από το Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας: 
 

2. Κριτής επιστηµονικών δηµοσιεύσεων στα παρακάτω περιοδικά (σε παρένθεση ο αριθµός 
των άρθρων που κρίθηκαν από το 2001 έως σήµερα): 
J. Cell Biology (4), J. Biological Chemistry (4), FEBS Letters (3), FEMS Microbiology 
Letters (1), Trends in Biochemical Science – TIBS (1), Biochemical Journal (1), J. Cell 
Science (1), Proc. Natl. Acad. Sci. U S A (1), Current Genetics (1), Acta Pharmacologica 
Sinica (1), Cellular & Molecular Biology Letters (1), Molecular Biology of the Cell (1), 
Biochemistry and Cell Biology (1), Molecular Genetics and Genomics (1), Future 
Medicinal Chemistry (1) και Oncogene (1). 
 

3. Αξιολογητής Προτάσεων Χρηµατοδότησης Ερευνητικών Προγραµµάτων για τους 
παρακάτω οργανισµούς (σε παρένθεση ο αριθµός των προγραµµάτων που κρίθηκαν): 

 Agence Nationale de la Recherche – ANR, Γαλλία (3) 
Human Frontier Science Program: Career Development Award (2), 
Human Frontier Science Program: Short Term Fellowships (1), 
Foundation of Science and Technology of Portugal (1), 
Croatian Science Foundation (1) 

 Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων (1), 
 Επιτροπή Ερευνών Α.Π.Θ. (3), 
 ΥΠ.Ε.Π.Θ., Πρόγραµµα ΗΡΑΚΛΕΙΤΟΣ (9). 
 
4. Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του 56ου Πανελληνίου Συνεδρίου της Ελληνικής 
Εταιρείας Βιοχηµείας και Μοριακής Βιολογίας. 

 
5. Εθνικός Αντιπρόσωπος και µέλος της Διοικητικής Επιτροπής στο Ευρωπαϊκό Δίκτυο 

HypoxiaNet του Προγράµµατος COST (Action TD0901).  
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ΔΙΠΛΩΜΑ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΙΑΣ 
 

Από το Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας: 
 
Δίπλωµα Ευρεσιτεχνίας από τον Οργανισµό Βιοµηχανικής Ιδιοκτησίας (Ο.Β.Ι., Αριθµός: 
1006193, 12/12/2008) µε τίτλο «Βιοαναλυτική µέθοδος ταυτοποίησης αντικαρκινικών 
ουσιών: Στέλεχος ζυµοµύκητα που επιτρέπει την µέτρηση µεταγραφικής δραστικότητας του 
ανθρώπινου επαγόµενου από την υποξία παράγοντα HIF-1» . 
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ (Από το Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας) 
 
Ι. Στο Τµήµα Ιατρικής Π.Θ. 
 
• Εργαστήριο Φυσιολογίας (Ε. Παρασκευά, Ε. Χατζηευθυµίου, Π.Α. Μολυβδάς): 

Συνεργασία σε µελέτες για την λειτουργία και τον µηχανισµό επαγωγής του HIF-1α σε 
λεία µυϊκά κύτταρα του αναπνευστικού (2002- ). 

• Εργαστήριο Παθολογικής Ανατοµικής (Μ. Ιωάννου, Γ. Κουκούλης): Συνεργασία σε 
µελέτες για την εφαρµογή αντισωµάτων κατά του HIF-1α στην ανοσοϊστοχηµική 
ανάλυση δειγµάτων όγκων (2007- ).  

• Παθολογική Κλινική (Ε. Ρηγοπούλου, Γ. Νταλέκος): Συνεργασία σε µελέτες για την 
έκφραση γονίδιων στόχων της υποξίας σε βιοψίες ασθενών µε ηπατοπάθειες (2008- ). 

• Ορθοπεδική κλινική (Λ. Παπαθεοδώρου, Κ. Μαλίζος): Συνεργασία σε µελέτη για τους 
πολυµορφισµούς του HIF-1α σε ασθενείς µε οστεονέκρωση (2008- ). 

• Εργαστήριο Ανοσολογίας & Ιστοσυµβατότητας (Β. Καρανίκας, Α. Γερµενής): 
Συνεργασία σε µελέτες για την επίδραση της υποξίας στην ενεργοποίηση και λειτουργία 
των ανθρωπίνων Τ-λεµφοκυττάρων (2010- ) 

 
ΙΙ. Εκτός Τµήµατος 
 
Α. Στην Ελλάδα 
 
• Εργαστήριο Πρωτεϊνικής Χηµείας, Ε.ΚΕ.Β.Ε. Αλ. Φλέµιγκ (Μ. Σαµιωτάκη, Γ. 

Παναγιώτου): Συνεργασία σε µελέτες για την ανάλυση πρωτεϊνών µε φασµατοσκοπία 
µαζών και πρωτεϊνικών αλληλεπιδράσεων µε Biacore (2004- ). 

• Εργαστήριο Φαρµακολογίας και Τοξικολογίας, Τµήµα Κτηνιατρικής Π.Θ. (Ι. 
Παππάς): Συνεργασία για την ανάπτυξη αντισωµάτων κατά του HIF-1α (2006-2008). 

• Μονάδα Οπτικής Μικροσκοπίας, Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ (Χ. Μπολέτη): 
Συνεργασία σε µελέτες για την υποκυτταρική κατανοµή των πρωτεϊνών του συµπλόκου 
Arc1p-MetRS-GluRS (2006-2008). 

• Εργαστήριο Βιολογικής Χηµείας, Τµήµα Ιατρικής Παν. Ιωαννίνων (Α. Πολίτου): 
Συνεργασία σε µελέτες για την δοµική ανάλυση του HIF-1α (2008-2010). 

• Εργαστήριο Μοριακής Βιολογίας & Ανοσοβιοτεχνολογίας, Ελληνικό Ινστιτούτο 
Παστέρ (Α. Μαµαλάκη): Συνεργασία σε µελέτες για την επίδραση των πρωτεϊνών του 
HCV στην έκφραση της ηπατικής ορµόνης εψιδίνης (2010- ). 

 
Β. Στο εξωτερικό 
 

• Biochemie-Zentrum Heidelberg (ΒΖΗ), Heidelberg, Γερµανία (Dr. E. Hurt): 
Συνεργασία σε µελέτες για την διερεύνηση της λειτουργίας της πρωτεΐνης Arc1p (2001-
2005). 

• Laboratoire d’Enzymologie et Biochimie Structurales, Gif-sur-Yvette, Γαλλία (Dr. 
H. Grosjean): Συνεργασία σε µελέτες για την διερεύνηση της τροποποίησης του tRNA 
(2001-2004). 

• Institut de Biologie Moleculaire et Cellulaire du CNRS, Strasbourg, Γαλλία, (Dr. F. 
Fasiolo): Συνεργασία σε µελέτες για την διερεύνηση της λειτουργίας της πρωτεΐνης 
Arc1p στην αµινοακυλίωση του tRNA (2001-2005). 

• Structural and Computational Biology Unit, European Molecular Biology 
Laboratory (EMBL), Heidelberg, Γερµανία (Dr. D. Suck): Συνεργασία σε µελέτες για 
την δοµική ανάλυση της πρωτεΐνης Arc1p (2001-2007). 
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• Department of Pediatric Oncology, Hematology and Immunology, University 

Hospital of Heidelberg, Heidelberg, Γερµανία (Dr. Μ. Muckenthaler): Συνεργασία σε 
µελέτες για την ρύθµιση της ηπατικής ορµόνης εψιδίνης (2006-2008). 

• Max-Planck-Institut für biophysikalische Chemie, Göttingen, Γερµανία (Dr. D. 
Görlich): Συνεργασία σε µελέτες για την διερεύνηση της µεταφοράς του HIF-1α στον 
πυρήνα (2007-2010). 

• The Lady Davis Institute for Medical Research, McGill University, Montreal, 
Quebec, Καναδάς (Dr. A. Koromilas): Συνεργασία σε µελέτες για την επίδραση της 
κινάσης PKR στην έκφραση του HIF-1α. (Dr. K. Pantopoulos): Συνεργασία σε µελέτες 
για την έκφραση και απέκκριση της ηπατικής ορµόνης εψιδίνης (2008- ) 

• Cambridge Institute for Medical Research (CIMR), Cambridge, Αγγλία (Dr. S. 
Siniossoglou): Συνεργασία σε µελέτες για τον ρόλο των HIF στον µεταβολισµό των 
λιπιδίων (2010- ). 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ  ΕΡΓΑΣΙΕΣ - ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
Με αστερίσκο (*) ή (**) ή (∗∗) σηµειώνονται οι εργασίες που δηµοσιεύτηκαν µετά την εκλογή 
µου στη θέση Επίκουρου ή Αναπληρωτή ή Καθηγητή Βιοχηµείας αντίστοιχα.  
 

Α.  Διδακτορική διατριβή 
Γεώργιος Σίµος, Τµήµα Χηµείας Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη 1990 
«Καθαρισµός και µελέτη ιδιοτήτων µιας β-γλυκοσιδάσης και µιας β- γαλακτοσιδάσης από 
σπέρµατα κριθαριού. Εφαρµογή των ενζύµων στην υδρόλυση της λακτόζης του γάλακτος και των 
προϊόντων του.» 
 
Β. Διατριβή Υφηγεσίας (Habilitationschrift) στη Βιοχηµεία*  
Dr. Georgios Simos, Medizinische Fakultät, Ruprecht-Karls-Universität Heidelberg, 2002 
“Charakterisierung der Biogenese und der nukleären Exportwege von tRNA in der Hefe S. 
cerevisiae” (kumulative Version) 
 
Γ . Πλήρεις εργασίες δηµοσιευµένες σε διεθνή επιστηµονικά περιοδικά και βιβλία 
 
Σε κάθε δηµοσίευση δίνεται ο βαθµός επιρροής του περιοδικού (impact factor) IF 1999 για τις 

δηµοσιεύσεις 1988-2001 και IF του έτους δηµοσίευσης για τις δηµοσιεύσεις 2002-2012, και ο 

αριθµός των αναφορών (citations, C) στη διεθνή βιβλιογραφία µέχρι τον Σεπτέµβριο 2012, 

σύµφωνα µε το Science Citation Index και το Scopus. 

 
Σύνολο Εργασιών: 68 (58 πρωτότυπες εργασίες, 10 ανασκοπήσεις ή κεφάλαια) 

• Εργασίες από Παν. Θεσσαλίας: 37 (33 πρωτότυπες εργασίες, 4 ανασκοπήσεις ή κεφάλ.) 

Σύνολο impact factor: 419  

• Σύνολο impact factor για εργασίες από Παν. Θεσσαλίας: 151 

Μέσος όρος impact factor ανά δηµοσίευση: 6,52 

• Μέσος όρος impact factor ανά δηµοσίευση για εργασίες από Παν. Θεσσαλίας: 4,44 

Σύνολο βιβλιογραφικών  αναφορών: 2.619  

• Σύνολο βιβλιογραφικών αναφορών για εργασίες από Παν. Θεσσαλίας: 473  

Μέσος όρος βιβλιογραφικών αναφορών ανά δηµοσίευση: 40 

•  Μέσος όρος βιβλιογραφ. αναφ. ανά δηµοσίευση για Εργασίες από Παν. Θεσσαλίας: 15 

h-index: 28 
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Γ1. Πρωτότυπες εργασίες σε διεθνή επιστηµονικά περιοδικά   
 
Ενότητα Α:  Υδρολυτικά  ένζυµα µε βιοτεχνολογικό ενδιαφέρον  
 
1. Simos G., and J.G. Georgatsos (1988). Lactose-hydrolysing β−glycosidases of barley meal.  
 Biochimica et Biophysica Acta 967, 17-24. (ΙF: 2,590; C: 16) 
2. Simos G., Giannakouros T., and J.G. Georgatsos (1989). Plant β−galactosidases: Purification by 

affinity chromatography and properties. Phytochemistry 28, 2587-2592. (ΙF: 1,106; C: 38) 
3. Simos G., and J.G. Georgatsos (1990). Immobilization of barley β-glucosidase on solid supports 

- yields and properties. Applied Microbiology and Biotechnology 33, 51-53. (ΙF: 1,641; C: 6) 
4. Giannakouros T., Karagiorgos A., and G. Simos (1991). Expression of β-galactosidase multiple 

forms during barley (Hordeum Vulgare) seed germination. Separation and characterization of 
enzyme isoforms. Physiologia Plantarum 82, 413-418. (ΙF: 2,460; C: 18) 

5. Simos G., Panagiotidis C.A., Skoumpas A., Choli D., Ouzounis C., and J.G. Georgatsos (1994). 
Barley β-glucosidase: Expression during seed germination and maturation and partial amino acid 
sequences. Biochimica et Biophysica Acta 1199, 52-58. (ΙF: 2,590; C: 19) 

 
Ενότητα Β: Ρύθµιση των αλληλεπιδράσεων µεταξύ της µεµβράνης του πυρήνα και της χρωµατίνης  
 
6. Yuan J., Simos G., Blobel G., and S.D. Georgatos (1991). Binding of lamin A to 

polynucleosomes. Journal of Biological Chemistry 266, 9211-9215. (ΙF: 7,666; C: 100) 
7. Simos G., and S. D. Georgatos (1992). The inner nuclear membrane protein p58 associates in 

vivo with a p58 kinase and the nuclear lamins. EMBO Journal 11, 4027-4036. (ΙF: 13,973; C: 
84) 

8. Simos G., and S.D. Georgatos (1994). The lamin B receptor-associated protein p34 shares 
sequence homology and antigenic determinants with the splicing factor SF2-associated protein 
p32. FEBS Letters 346, 225-228. (ΙF: 3,720; C: 53)  

9. Nikolakaki E., Simos G., Georgatos S.D., and T. Giannakouros (1996). A nuclear envelope-
associated kinase phosphorylates arginine-serine motifs and modulates interactions between the 
lamin B receptor and other nuclear proteins. Journal of Biological Chemistry 271, 8365-8372. 
(ΙF: 7,666; C: 75) 

10. Simos G., Maison C., and S.D. Georgatos (1996). Characterization of p18, a component of the 
lamin B receptor complex and a new integral membrane protein of the avian erythrocyte nuclear 
envelope. Journal of Biological Chemistry 271, 12617-12631. (ΙF: 7,666; C: 31) 

11. Pyrpasopoulou A., Meier J., Maison C., Simos G., and S.D. Georgatos (1996). The lamin B  
receptor (LBR) provides essential chromatin docking sites at the nuclear envelope. EMBO 
Journal 15, 7108-7119. (ΙF: 13,973; C: 107) 

12. Nikolakaki E., Meier J., Simos G., Georgatos S.D., and T. Giannakouros (1997). Mitotic 
phosphorylation of the lamin B receptor (LBR) by a serine/arginine kinase and p34cdc2. 
Journal of Biological Chemistry 272, 6208-6213. (ΙF: 7,666; C: 58) 

 
Ενότητα Γ: Μελέτη της βιογένεσης και µεταφοράς του RNA  
 
13. Simos G., Tekotte H., Grosjean H., Segref A., Sharma K., Tollervey D., and E.C. Hurt (1996). 

Nuclear pore proteins are involved in the biogenesis of functional tRNA. EMBO Journal 15, 
2270-2284. (ΙF: 13,973; C: 138) 

14. Simos G., Segref A., Fasiolo F., Hellmuth K., Shevchenko A., Mann M., and E.C. Hurt (1996). 
The yeast protein Arc1p binds to tRNA and functions as a cofactor for the methionyl- and 
glutamyl-tRNA synthetases. EMBO Journal 15, 5437-5448. (ΙF: 13,973; C: 147) 

15. Lecointe F., Simos G., Sauer A., Hurt E.C., Motorin Y., and H. Grosjean (1998). 
Characterisation of the yeast protein Deg1p as a pseudouridine synthase (Pus3) catalyzing the 



 22 

formation of Ψ38 and Ψ39 in tRNA anticodon loop. Journal of Biological Chemistry 273, 
1316-1323. (ΙF: 7,666; C: 71) 

16. Simos G., Sauer A., Fasiolo F., and E.C. Hurt (1998). A conserved domain within Arc1p 
delivers tRNA to aminoacyl-tRNA synthetases. Molecular Cell 1, 235-242. (ΙF: 18,142; C: 91) 

17. Senger B., Simos G., Bischoff R., Podtelejnikov A., Mann M., and E.C. Hurt (1998). Mtr10p 
functions as a nuclear import receptor for the mRNA binding protein Npl3p. EMBO Journal 
17, 2196-2207. (ΙF: 13,973; C: 130) 

18. Motorin Y., Keith G., Simon C., Foiret D., Simos G., Hurt E., and H. Grosjean (1998). The 
yeast tRNA pseudouridine synthase Pus1p displays a multisite substrate specificity. RNA 4, 
856-869. (ΙF: 5,437; C: 68) 

19. Santos-Rosa H., Moreno H., Simos G., Segref A., Fahrenkrog B., Pante N., and E.C. Hurt 
(1998). Nuclear mRNA export requires complex formation between Mex67p and  Mtr2p at the 
nuclear pores. Molecular and Cellular Biology 18, 6826-6838. (ΙF: 9,866; C: 165) 

20. Hellmuth K., Lau D., Bischoff R., Künzler M., Hurt E.C., and G. Simos (1998). Yeast Los1p 
has properties of an exportin-like nucleocytoplasmic transport factor for tRNA. Molecular and 
Cellular Biology 18, 6374-6386. (ΙF: 9,866; C: 155) 

21. Hurt E., Hannus S., Schmelzl B., Lau D., Tollervey D. and G. Simos (1999). A novel in vivo 
assay reveals inhibition of ribosomal nuclear export in Ran-cycle and nucleoporin mutants. 
Journal of Cell Biology 144, 389-401. (ΙF: 12,880; C: 106) 

22*. Grosshans H., Hurt E. and G. Simos (2000). An aminoacylation-dependent tRNA export 
pathway in yeast. Genes & Development 14, 830-840. (ΙF: 19,220; C: 108)  
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ΣΥΝΟΨΗ & ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΗΜΑΣΙΑΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 
 

Ενότητα Α:  Υδρολυτικά  ένζυµα µε βιοτεχνολογικό ενδιαφέρον (1984-1990) 
 
Στη διάρκεια της εκπόνησης της διδακτορικής µου διατριβής (1984-1988) στο Εργαστήριο 
Βιοχηµείας του Τµήµατος Χηµείας του Α.Π.Θ. (Επιβλέπων: κ. Ι. Γ. Γεωργάτσος) αποµόνωσα 
και χαρακτήρισα για πρώτη φορά ένζυµα φυτικής προέλευσης που είναι σε θέση να 
υδρολύσουν τη λακτόζη του γάλακτος και των προϊόντων του, ώστε αυτά να είναι δυνατόν να 
καταναλωθούν από άτοµα που πάσχουν  από δυσανεξία στη λακτόζη ή να αξιοποιηθούν ως 
γλυκαντικές πηγές. Αποµονώθηκαν µε χρωµατογραφικές τεχνικές από σπέρµατα κριθαριού 
και χαρακτηρίσθηκαν δύο ένζυµα, µια β-γλυκοσιδάση και µια β-γαλακτοσιδάση (Simos & 
Georgatsos, ΒΒΑ 1988). Αναπτύχθηκε µια νέα µέθοδος χρωµατογραφίας συγγένειας µε 
εφαρµογή στην αποµόνωση β-γαλακτοσιδασών από διάφορες πηγές  (Simos et al., Phytochem 
1989). Η έκφραση και των δυο ενζύµων καθώς και των ισοµορφών τους µελετήθηκε κατά 
την ωρίµανση και βλάστηση των σπερµάτων (Giannakouros et al., Physiol Plant 1991; Simos 
et al., BBA 1994). Τέλος, η β-γλυκοσιδάση καθηλώθηκε για πρώτη φορά σε διάφορα στερεά 
υλικά και µελετήθηκαν οι ιδιότητες της µετά την καθήλωση ως πρώτο στάδιο για την 
κατασκευή βιοαντιδραστήρα (Simos & Georgatsos, Appl Microbiol Biotechnol 1990).  

 
Ενότητα Β: Ρύθµιση των αλληλεπιδράσεων µεταξύ της µεµβράνης του πυρήνα και της 

χρωµατίνης (1990-1994) 
 
Ως µεταδιδακτορικός ερευνητής στο εργαστήριο του Δρ. Σπύρου Γεωργάτου στο EMBL 
(1990-94) αποµόνωσα και χαρακτήρισα πρωτεΐνες του πυρηνικού φακέλου και µελέτησα τις 
αλληλεπιδράσεις τους µε την χρωµατίνη. 
• Αποµονώθηκαν οι πυρηνικές λαµίνες Α και Β και χρησιµοποιήθηκαν για να µελετηθεί η 

αλληλεπίδραση τους µε ένα πρωτεϊνικό παράγοντα της ετεροχρωµατίνης (Yuan et al., 
JBC 1991). Η µελέτη αυτή έγινε σε συνεργασία µε τον Dr G. Blobel, στον οποίον 
απενεµήθη το 1999 το βραβείο Νόµπελ Φυσιολογίας/Ιατρικής. 

• Αναπτύχθηκαν αντισώµατα κατά του υποδοχέα της λαµίνης Β (LBR ή p58) και 
χρησιµοποιήθηκαν για να αποδειχθεί ότι ο LBR των εµπύρηνων ερυθροκυττάρων 
σχηµατίζει in vivo ένα σύµπλοκο µε τις πυρηνικές λαµίνες, µια πρωτεϊνική κινάση (LBR 
-κινάση) και τις πρωτεΐνες p34 και p18 (Simos & Georgatos, EMBO J 1992).  Η LBR-
κινάση µελετήθηκε περαιτέρω και αποδείχθηκε ότι φωσφορυλιώνει τις 
επαναλαµβανόµενες αλληλουχίες Arg-Ser (RS) που βρίσκονται στην αµινοτελική 
περιοχή του LBR και ρυθµίζει µε αυτό τον τρόπο την αλληλεπίδραση του LBR µε την 
p34 (Nikolakaki et al., JBC 1996)  

• Η πρωτεΐνη p34 αποµονώθηκε και µέσω προσδιορισµού της αµινοξικής αλληλουχίας 
αποδείχθηκε ότι είναι οµόλογη της ανθρώπινης πρωτεΐνης p32, η οποία συνδέεται µε το 
παράγοντα συρραφής SF2 (Simos & Georgatos, FEBS Let 1994). Η πρωτεΐνη p18 
αποδείχθηκε ότι είναι µια διαµεµβρανική πρωτεΐνη που συνδέεται µε τον LBR και την 
λαµίνη Β. Καθαρή p18 χρησιµοποιήθηκε για την ανάπτυξη πολυκλωνικών και 
µονοκλωνικών αντισωµάτων µε την βοήθεια των οποίων εντοπίστηκε µε ανοσο-
ηλεκτρονική µικροσκοπία και µικροσκοπία ανοσοφθορισµού στην εσωτερική και 
εξωτερική πλευρά της πυρηνικής µεµβράνης (Simos et al., JBC 1996).  

• Μελετήθηκε επίσης η µιτωτική φωσφορυλίωση του LBR (Nikolakaki et al., JBC 1997) 
καθώς και η αλληλεπίδραση του µε την χρωµατίνη µέσω ανάπτυξης µεθόδου δέσµευσης 
πρωτεϊνών σε αποµονωµένα νουκλεοσώµατα (Pyrpasopoulou et al., ΕΜΒΟ J 1996).  

Οι παραπάνω µελέτες ήταν σηµαντικές στο πεδίο της Κυτταρικής Βιοχηµείας και Βιολογίας 
και συνετέλεσαν ώστε να καθιερωθεί στην παγκόσµια βιβλιογραφία η σηµασία των 
πρωτεϊνών της εσωτερικής πυρηνικής µεµβράνης και των ρυθµιζόµενων οµοιοπολικών 
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τροποποιήσεων τους τόσο για την δοµική αρχιτεκτονική του πυρήνα όσο και για την 
οργάνωση και δυναµική λειτουργία της χρωµατίνης και της γονιδιακής έκφρασης. Οδήγησαν 
στην συγγραφή ενός υψηλής εµβέλειας άρθρου ανασκόπησης (Georgatos et al., COCB 1994) 
και αποτελούν τη βάση των ερευνών που συνεχίζονται µέχρι σήµερα στις οµάδες των Καθ. Σ. 
Γεωργάτου (Ιατρική Παν. Ιωαννίνων) και Αν. Καθ. Θ. Γιαννακούρου (Χηµικό ΑΠΘ). 
 

  Ενότητα Γ: Μελέτη της βιογένεσης και µεταφοράς του RNA (1995-2010) 
 

Κατά την διάρκεια της εκπόνησης της υφηγεσίας µου στο εργαστήριο του Prof. Dr. Ed Hurt, 
στο Ινστιτούτο Βιοχηµείας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστήµιου της Χαϊδελβέργης (1994-
2000), εργάσθηκα ως επικεφαλής µικρής ερευνητικής οµάδας µε στόχο την ταυτοποίηση και 
χαρακτηρισµό πρωτεϊνών του µηχανισµού πυρηνο-κυτταροπλασµατικής µεταφοράς και 
ιδιαίτερα παραγόντων της βιογένεσης του tRNA χρησιµοποιώντας το σύστηµα-µοντέλο του 
σακχαροµύκητα S. cerevisiae. Η έρευνα αυτή συνεχίσθηκε και στο Εργαστήριο Βιοχηµείας 
του Τµήµατος Ιατρικής του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας µετά τον διορισµό µου (2001-
2011) στη θέση Επίκουρου Καθηγητή. Επιτεύγµατα: 
• Ανακάλυψη της εξπορτίνης του tRNA: Χρησιµοποιώντας γενετικές µεθόδους 

αποδείξαµε τη λειτουργική αλληλεπίδραση ανάµεσα στη νουκλεοπορίνη Nsp1p, τον 
παράγοντα µεταγραφής tRNA Tfc4p και τις άγνωστες πρωτεΐνες Los1p, Pus1p, και 
Arc1p, τις οποίες στη συνέχεια  χαρακτηρίσαµε (Simos et al., EMBO J 1996). 
Αποδείχθηκε ότι η Los1p αλληλεπιδρά µε νουκλεοπορίνες, προσδένεται στο σύµπλοκο 
των πυρηνικών πόρων (NPC), αλληλεπιδρά µε τη Ran-GTP και είναι απαραίτητη για την  
παραγωγή λειτουργικού tRNA και άρα αποτελεί υποδοχέα πυρηνικής εξαγωγής 
(εξπορτίνη) για το tRNA και είναι ορθόλογη της ανθρώπινης Xpo-t (Hellmuth et al., 
MCB 1998).  

• Ανακάλυψη του δεύτερου µηχανισµού πυρηνικής εξαγωγής του tRNA: Αναπτύξαµε µια 
µέθοδος για την παρατήρηση in vivo της εξαγωγής του tRNA από τον πυρήνα, 
βασισµένη στον φθορίζοντα in situ υβριδισµό (FISH). Με αυτή τη µέθοδο αποδείχθηκε 
ότι η Los1p είναι απαραίτητη για την πυρηνική εξαγωγή ορισµένων τύπων tRNA και 
ανακαλύφθηκε ένας δεύτερος µηχανισµός µεταφοράς του tRNA (ανεξάρτητος της 
Los1p) στον οποίο εµπλέκονται η αµινοακυλίωση του tRNA και ο παράγοντας 
µετάφρασης EF-1A (Grosshans et al., Genes Dev 2000). 

• Πρώτος χαρακτηρισµός της βιογένεσης του SRP: Η µεθοδος FISH χρησιµοποιήθηκε για 
την µελέτη της βιογένεσης του σωµατιδίου αναγνώρισης της σηµατοδοτικής ακολουθίας 
(SRP). Τα αποτελέσµατα µας έδειξαν ότι ένα πρόδροµο σωµατίδιο SRP συγκροτείται 
στον πυρηνίσκο και εξάγεται στο κυτταρόπλασµα µέσω της εξπορτίνης Xpo1p 
(Grosshans et al., JCB 2001).  

• Συµβολή στην ανακάλυψη της ιµπορτίνης Mtr10p: Συµµετείχα  στον χαρακτηρισµό της 
Mtr10p, του υποδοχέα πυρηνικής εισαγωγής για RNA-προσδενόµενες πρωτεΐνες όπως η 
Npl3p (Senger et al., EMBO J 1998). 

• Συµβολή στην ανακάλυψη του συµπλόκου πυρηνικής εξαγωγής του mRNA: Ανέλυσα τις 
RNA-δεσµευτικές ιδιότητες του συµπλόκου Mex67p-Mtr2p, το οποίο είναι υπεύθυνο για 
την πυρηνική εξαγωγή του mRNA (Santos-Rosa et al., MCB 1998). 

• Συµβολή στην ανακάλυψη της in vivo µεθόδου για την µελέτη της µεταφοράς των 
ριβοσωµικών υποµονάδων από τον πυρήνα στο κυτταρόπλασµα (Hurt at al., JCB 1999). 

• Ανακάλυψη των πρώτων ευκαρυωτικών ενζύµων σύνθεσης ψευδοουριδίνης: Με την 
χρήση ανασυνδυασµένων πρωτεϊνών που εκφράστηκαν και αποµονώθηκαν από E. coli ή 
S. cerevisiae αποδείξαµε ότι η Pus1p είναι µια συνθάση ψευδοουριδίνης του tRNA µε 
µοναδική εξειδίκευση, η δράση της οποίας επίσης απαιτείται για την αποτελεσµατική 
µεταφορά του tRNA από τον πυρήνα στο κυτταρόπλασµα (Simos et al., EMBO J 1996; 
Motorin et al., RNA 1998; Grosshans et al., JBC 2001). Δυο ακόµη πρωτεΐνες που είναι 
οµόλογες της Pus1p, οι  Deg1p και S. pombe Pus1p κλωνοποιήθηκαν και µελετήθηκαν. 
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Η ανάλυση της Deg1p απέδειξε ότι είναι επίσης µια συνθάση ψευδοουριδίνης, η οποία 
τροποποιεί τις θέσεις 38 και 39 του tRNA και εµπλέκεται πιθανόν στο µηχανισµό 
µετατροπής  του γενετικού µηνύµατος µέσω αλλαγής του πλαισίου ανάγνωσης (Lecointe 
et al., JBC 1998; Lecointe et al., JBC 2002), ενώ η S. pombe Pus1p είναι η ορθόλογη  
πρωτεΐνη της Pus1p (Hellmuth et al., NAR 2000). Η µελέτη  των συνθασών 
ψευδοουριδίνης έγινε σε συνεργασία µε την οµάδα του Dr. H. Grosjean (LEBS, CNRS).  

• Ανακάλυψη και χαρακτηρισµός του πρώτου µη καταλυτικού συµπαράγοντα της 
αµινοακυλίωσης του tRNA: Η ανάλυση της Arc1p έδειξε ότι αποτελεί µια πολύ 
συντηρηµένη πρωτεΐνη (οµόλογη της ανθρώπινης p43) που συνδέεται µε δυο 
αµινοάκυλο- tRNA συνθετάσες, τις  MetRS και GluRS. Επιπλέον, η Arc1p προσδένει 
ειδικά tRNA και είναι σε θέση να αυξήσει την συγγένεια της MetRS για το οµοειδές της 
tRNAMet, αποτελεί δηλαδή το πρώτο παράδειγµα µη-καταλυτικού συµπαράγοντα της 
αµινοακυλίωσης του tRNA (Simos et al., EMBO J 1996). Η µελέτη των περιοχών της 
Arc1p απέδειξε ότι η σύνδεση της Arc1p µε τις συνθετάσες γίνεται µέσω της 
αµινοτελικής (Ν) της επικράτειας ενώ η καρβοξυτελική (C) επικράτεια της Arc1p, που 
ονοµάστηκε TRBD (tRNA Binding Domain), δεσµεύει το tRNA και το παραδίδει στα 
δυο ένζυµα (Simos et al., Mol Cell 1998). Το σύµπλοκο Arc1p/MetRS/GluRS 
ανασυγκροτήθηκε in vitro χρησιµοποιώντας ανασυνδυασµένα συστατικά και 
αποδείχθηκε ότι δεσµεύει τα οµοειδή tRNA µε µεγαλύτερη συγγένεια από ότι τα 
µονοµερή ένζυµα, αυξάνοντας µε αυτό τον τρόπο την καταλυτική τους δραστικότητα 
(Deinert et al., JBC 2001). Aποδείχθηκε ότι η δηµιουργία του συµπλόκου, η οποία 
απαιτεί τις µη-καταλυτικές αµινοτελικές επικράτειες των ενζύµων, είναι δυνατόν να 
ρυθµίζει τη κατανοµή των δυο συνθετασών µεταξύ του πυρήνα και του 
κυτταροπλάσµατος (Galani et al., EMBO J 2001). Σε αυτή την ρύθµιση παίζει σηµαντικό 
ρόλο η Arc1p, η οποία αποδείχθηκε πειραµατικά ότι εξάγεται ενεργά από τον πυρήνα 
µέσω της εξπορτίνης Xpo1p (Galani et al., FEBSL 2005). Σε συνεργασία µε την οµάδα 
του Dr. F. Fasiolo (CNRS, Strasburg) µελετήθηκε αναλυτικά η επίδραση της Arc1p στις 
καταλυτικές ιδιότητες της GluRS (Graindorge et al., Biochemistry 2005). Σε συνεργασία 
µε την οµάδα του Dr. D. Suck (EMBL, Heidelberg) έγινε κρυσταλλογραφική ανάλυση 
των Ν-τελικών επικρατειών της Arc1p και των δυο συνθετασών µε αποτέλεσµα το 
προσδιορισµό της τριτοταγούς δοµής των δύο διµερών συµπλόκων N-Arc1p/N-GluRS 
και N-Arc1p/N-MetRS και τη µοντελοποίηση του τριµερούς συµπλόκου N-Arc1p/N-
GluRS/N-MetRS, η οποία επιβεβαίωσε τα βιοχηµικά ευρήµατα (Simader et al., NAR 
2006). Στα πλαίσια του Προγράµµατος ΗΡΑΚΛΕΙΤΟΣ και σε συνεργασία µε το οµάδα 
του Δρ. Γ. Παναγιώτου (Ερευν. Κέντρο «Α. Φλέµιγκ) προσδιορίσθηκαν µε την µέθοδο 
Συντονισµού Πλασµονίων Επιφανείας (SPR-Biacore) οι συγγένειες µεταξύ των 
επικρατειών της Arc1p και των δυο συνθετασών τόσο των µορφών αγρίου τύπου όσο και 
σηµειακά µεταλλαγµένων µορφών αποκαλύπτοντας τα µοριακά στοιχεία που είναι 
υπεύθυνα για τον σχηµατισµό του συµπλόκου και αποδεικνύοντας ότι αυτός προκαλείται 
κυρίως µέσω υδροφοβικών και τύπου Van der Waals αλληλεπιδράσεων (Karanasios et 
al., JMB 2007). Για να µελετηθεί η λειτουργία της TRBD στη αντίδραση 
αµινοακυλίωσης κατασκευάστηκαν και µελετήθηκαν χιµαιρικές πρωτεΐνες που 
αποτελούνται από τις καταλυτικές επικράτειες της MetRS ή της GluRS συνδεδεµένες 
στο C-τελικό τους άκρο µε τη TRBD. Με αυτό τον τρόπο αποδείχθηκε ότι η χιµαιρική 
πρωτεΐνη αποτελούµενη από την καταλυτική επικράτεια της MetRS και την TRBD 
µπορεί λειτουργικά να αντικαταστήσει το διµερές Arc1p/MetRS σύµπλοκο δείχνοντας 
ότι η TRBD µπορεί να δρα τόσο in cis όσο και in trans (Karanasios et al., JMB 2008). 

Οι παραπάνω µελέτες βοήθησαν  στην κατανόηση των µηχανισµών µεταφοράς του RNA από 
τον πυρήνα στο κυτταρόπλασµα, της µετα-µεταγραφικής ρύθµισης της γονιδιακής ρύθµισης 
και της σηµασίας των µη-καταλυτικών RNA-προσδενόµενων πρωτεϊνών για την βιογένεση, 
µεταφορά και αµινοακυλίωση του tRNA. Οδήγησαν στην συγγραφή επτά άρθρων 
ανασκόπησης (Simos & Hurt, FEBSL 1995; Grosjean et al., Biochemie 1997, Simos & Hurt, 
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CB 1999; Simos, Protoplasma 1999; Grosshans et al., JSB 2000; Simos et al., RPCD 2002; 
Karanasios & Simos, FEBSL 2010) και σε προσκλήσεις για οµιλίες σε Διεθνή Συνέδρια στα 
πεδία του tRNA και των αµινοακυλο-tRNA συνθετασών.  
 
Ενότητα Δ: Μελέτη των µοριακών µηχανισµών της κυτταρικής απόκρισης στην υποξία 
(Αποκλειστικά στο Παν. Θεσσαλίας, 2002-2012) 
 
Μετά τον διορισµό µου στο Τµήµα Ιατρικής του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας (2001) και σε 
συνεργασία µε τα άλλα µέλη Δ.Ε.Π. των Εργαστηρίων Βιοχηµείας και Φυσιολογίας ξεκίνησα  
την ενασχόληση µου µε την µελέτη των µοριακών µηχανισµών της κυτταρικής απόκρισης 
στην υποξία, η οποία χρηµατοδοτήθηκε από τα Προγράµµατα ΠΕΝΕΔ 2001 και 
ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ ΙΙ. Η ανεπάρκεια οξυγόνου (υποξία) χαρακτηρίζει τόσο φυσιολογικές 
καταστάσεις όπως η εµβρυογένεση και η διαφοροποίηση όσο και παθολογικές όπως ο 
καρκίνος, η φλεγµονή και η ισχαιµία. Ο επαγόµενος από την υποξία µεταγραφικός 
παράγοντας HIF-1 παίζει βασικό ρόλο στην προσαρµογή και επιβίωση των κυττάρων στην 
υποξία και η ρύθµιση του αποτέλεσε το κύριο ερευνητικό µου θέµα αναπτύσσοντας και 
ακολουθώντας διάφορες µεθοδολογικές κατευθύνσεις. Επιτεύγµατα: 
• Η κατανόηση της ρύθµισης του ανθρώπινου HIF-1 (Hypoxia Inducible Factor 1) από την 
φωσφορυλίωση ή τις αλληλεπιδράσεις του µε άλλες πρωτεΐνες. Επιτεύχθηκε η έκφραση 
και αποµόνωση των υποµονάδων του HIF-1 ως ανασυνδυασµένες πρωτεΐνες από E. coli. 
Οι πρωτεΐνες αυτές µελετήθηκαν όσον αφορά την ικανότητα τους να ετεροδιµερίζονται 
και να δεσµεύονται στο DNA in vitro (Chachami et al., BBRC 2005). Έγινε ανασύσταση 
του ανθρώπινου µηχανισµού απόκρισης στην υποξία σε κύτταρα ζυµοµύκητα, µε στόχο 
την ανάπτυξη µιας βιοαναλυτικής µεθόδου που θα επιτρέψει την εύκολη ανάλυση 
φαρµακολογικών ενώσεων που επηρεάζουν την δράση του HIF-1. Έτσι, αναπτύχθηκε µια 
µέθοδος έκφρασης του ανθρωπίνου HIF-1 σε κύτταρα ζύµης µε τη βοήθεια της οποίας 
αποδείχθηκε η εµπλοκή του συστήµατος της µοριακής συνοδού πρωτεΐνης Hsp90 στη 
ρύθµιση της δράσης του HIF-1 και προσδιορίσθηκαν µεταλλαγµένες µορφές του HIF-1α 
που δρουν ως  αρνητικά επικρατείς (Braliou et al., BBRC 2006). Με τη χρησιµοποίηση 
του ανασυνδυασµένου ανθρώπινου ΗΙF-1α αποδείχθηκε ότι αυτός αποτελεί στόχο δύο 
τουλάχιστον διαφορετικών κινασών, η µία από τις οποίες αναγνωρίστηκε ως η p42/p44 
MAPK. Περαιτέρω ανάλυση οδήγησε στη ταυτοποίηση των θέσεων φωσφορυλίωσης του 
HIF-1α από τη ΜΑΡΚ. Επιπλέον βρέθηκε ότι µετάλλαξη αυτών των θέσεων οδηγεί σε 
αποκλεισµό του HIF-1α από τον πυρήνα και απώλεια της δράσης του. Αποδείχθηκε ότι η 
φωσφορυλίωση του HIF-1α από τη ΜΑΡΚ είναι απαραίτητη για την συσσώρευση του 
στον πυρήνα και την επακόλουθη ενεργοποίηση των γονιδίων στόχων του (Mylonis et al., 
JBC 2006). Κοντά στις θέσεις φωσφορυλίωσης, ανιχνεύθηκε µια υδρόφοβη συντηρηµένη 
ακολουθία. Κλωνοποίηση, έκφραση και µελέτη του τµήµατος αυτού του HIF-1α τόσο in 
vitro όσο και in vivo έδειξε ότι περιέχει ένα µη-συµβατικό σήµα πυρηνικής εξαγωγής 
(NES) που αλληλεπιδρά µε την εξπορτίνη CRM1 και «καλύπτεται» όταν ο HIF-1α 
φωσφορυλιώνεται από την MAPK. Προτάθηκε ότι αυτός ο µηχανισµός επιτρέπει στα 
κύτταρα να ενεργοποιήσουν πλήρως τον HIF-1 µόνο κάτω από συνθήκες γρήγορου 
πολλαπλασιασµού (Mylonis et al., JBC 2008). Μελέτη της δεύτερης φωσφορυλίωσης 
οδήγησε στο προσδιορισµό της θέσης τροποποίησης στην αµινοτελική επικράτεια PASB 
και στην ταυτοποίηση της CK1 ως υπεύθυνης κινάσης. Αποδείχθηκε ότι η φωσφορυλίωση 
αυτή αναστέλλει την δράση του HIF-1 εµποδίζοντας την αλληλεπίδραση του HIF-1α µε 
τον ARNT (Kalousi et al., JSC 2010). Ο ανασυνδυασµένος ανθρώπινος ΗΙF-1α 
χρησιµοποιήθηκε επίσης, σε συνεργασία µε την οµάδα του Dr. D. Goerlich (ZMBH, 
Heidelberg), για τη διερεύνηση του µηχανισµού εισαγωγής του HIF-1α στον πυρήνα 
διαπερατών κυττάρων HeLa in vitro και την αλληλεπίδραση του µε ιµπορτίνες (Chachami 
et al., BBRC 2009). Σε συνεργασία µε την οµάδα του Dr. J. Pouyssegur (Nice), µε τη 
βοήθεια του ανασυνδυασµένου ανθρώπινου ΗΙF-1α αναπτύχθηκε µια µέθοδος ELISA για 
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την ανίχνευση του ΗΙF-1α (Formento et al., CDLI 2005). Τέλος, η ίδια πρωτεΐνη 
χρησιµοποιήθηκε για την ανάλυση των αλληλεπιδράσεων του HIF-1α µε πρωτεΐνες που 
επιλέχθηκαν µε την µέθοδο των δυο υβριδίων στη ζύµη (Lyberopoulou et al., CPB 2007). 

• Η κατανόηση του µηχανισµού απόκρισης στην υποξία σε µετασχηµατισµένες και 
πρωτογενείς κυτταρικές σειρές. Χρησιµοποιώντας ανθρώπινα κύτταρα HeLa µελετήθηκε 
ο µηχανισµός  επαγωγής του HIF-1α από χηµικές ουσίες που µιµούνται την υποξία, όπως 
το κοβάλτιο, η δεσφεριοξαµίνη και το φλαβονοειδές κερσετίνη, καθώς και ο ρόλος του 
σιδήρου σε αυτή την επαγωγή (Triantafyllou et al., FRR 2006; Triantafyllou et al., FRR 
2007). Χρησιµοποιώντας πρωτογενείς καλλιέργειες λείων µυϊκών κυττάρων τραχείας 
κουνελιού µελετήθηκε, σε συνεργασία µε το Εργαστήριο Φυσιολογίας, ο µηχανισµός 
επαγωγής του HIF-1α από το κοβάλτιο και τον ορό καθώς και η επίδραση αυτών των 
παραγόντων στις συσταλτές ιδιότητες των λείων µυϊκών ινών τραχείας (Chachami et al., 
AJRCMB 2004; Chachami et al., AJPLCMB 2007).  Μελετήθηκε η επίδραση διαφόρων 
διατροφικών φλαβονοειδών στην επαγωγή και δράση του HIF-1 και αποδείχθηκε η διττή 
τους επίδραση που σχετίζεται είτε µε δέσµευση του σιδήρου και επαγωγή του HIF-1α είτε 
µε αναστολή της οδού των MAPK και συνεπακόλουθη αναστολή της δράσης toy HIF-1α 
λόγω εξαγωγής του από τον πυρήνα (Triantafyllou et al., FRBM 2008). 

• Η ανακάλυψη και χαρακτηρισµός φυσικών ουσιών και φαρµάκων που αναστέλλουν τον 
HIF-1 και έχουν αντικαρκινική δράση. Αποδείχθηκε ότι το φλαβονοειδές καµπφερόλη 
είναι αποτελεσµατικός αναστολέας τόσο του HIF-1 όσο και της ανάπτυξης κυττάρων 
ηπατοκαρκινώµατος (Mylonis et al., BBRC 2010). Με τη χρήση µοριακά αποτυπωµένων 
πολυµερών αποµονώθηκε µια νέα τάξη χηµικών ουσιών που αναστέλλει την δράση του 
HIF-1 (Lakka et al., IND 2011). Χαρακτηρίσθηκε η επίδραση του αναστολέα του 
πρωτεασώµατος και αντικαρκινικού φαρµάκου bortezomib στην έκφραση και λειτουργία 
του HIF-1 σε κύτταρα καρκίνου του προστάτη (Befani et al., JMM 2011). 

• Η κατανόηση της ρύθµισης του µεταβολισµού του σιδήρου από την υποξία. Στα πλαίσια 
του Προγράµµατος ΕΠΑΝ 2003, µελετήθηκε η επίδραση της υποξίας στη παραγωγή της 
εψιδίνης, µιας νέα ορµόνης που ρυθµίζει την οµοιοστασία του σιδήρου, από 
ηπατοκύτταρα. Αποδείχθηκε ότι οι διοξυγενάσες, κυτταρικοί αισθητήρες του οξυγόνου, 
ρυθµίζουν την µεταγραφική έκφραση της εψιδίνης µε τρόπο ανεξάρτητο του HIF-1 
(Braliou et al., JH 2008).  

• Η συσχέτιση της έκφρασης του HIF-1 µε παθολογικές καταστάσεις. Αναπτύχθηκε ένα 
ειδικό πολυκλωνικό αντίσωµα για την ανίχνευση του HIF-1α το οποίο, σε συνεργασία µε 
το Εργαστήριο Παθολογικής Ανατοµικής, χρησιµοποιήθηκε για τον ανοσοϊστοχηµικό 
προσδιορισµό του HIF-1α σε δείγµατα καρκίνων της ωοθήκης και του πνεύµονα (Daponte 
et al., MBCC 2008; Ioannou et al., Lung 2009; Ioannou et al., OR 2010) καθώς και σε 
δείγµατα από δερµατίτιδες (Ioannou et al., JCP 2009).  

• Η κατανόηση της µεταγραφικής ρύθµισης του γονιδίου του HIF-1α. Σε συνεργασία µε τον 
Dr. A. Koromilas (Lady Davis Institute for Medical Research, McGill University), 
µελετήθηκε η επίδραση της κινάσης PKR στην έκφραση του HIF-1α (Papadakis et al., CR 
2010). 

Οι παραπάνω µελέτες αποτέλεσαν σηµαντικές συνεισφορές στο πεδίο της µελέτης της κυτταρικής 
απόκρισης στην υποξία και συνετέλεσαν στο να δηµιουργηθεί η πρώτη, και µοναδική µέχρι 
στιγµής, οµάδα µελέτης της υποξίας στην Ελλάδα. Η οµάδα αυτή απέκτησε διεθνή αναγνώριση που 
πιστοποιείται από τις βιβλιογραφικές αναφορές, την συµµετοχή µου στη Διοικητική Επιτροπή του 
Ευρωπαϊκού Δικτύου COST HypoxiaNet και πρόσφατες προσκλήσεις για οµιλία στο κυριότερο 
Ευρωπαϊκό Διεθνές Συνέδριο στο πεδίο της υποξίας “OXYGEN 2011” και για συγγραφή άρθρου 
ανασκόπησης. 


